
Vårterminen 2012

SAMTALSGRUPP OM LIVET OCH LIVSKVALITET

Studiecirkel om boken



KURSDATUM: 
1/2, 21/3, 18/4 och 23/5 kl 18.30 –21.00
S:t Matteus kyrka och Lillkyrka, Vanadisvägen 35
Mässa i Lillkyrkan, 
därefter kaffe/té och smörgås (20 kr) och samtal i Samtalsrummet.

KURSKOSTNAD: 
200 kr inkl. boken ”Att älska livet mer än dess mening” 
(Betraktelser och övningar) av Owe Wikström

SISTA ANMÄLNINGSDAG: 
13/1 2012 (max antal deltagare: 15)

INFORMATION OCH ANMÄLAN: 
Beatrice Johnstone, 08-555 218 21
Marie Svalbring Bergstrand, 08-555 218 23



Hur kan man öva sig i det andliga livet och hur upplever man tron?

Att älska livet mer än dess mening är en personligt hållen refl ektions-
bok där Owe Wikström ger läsaren ett praktiskt stöd att tillägna sig 
en andlig livsväg. Boken spänner över sju veckor med en text per dag 
där varje veckodag är kopplad till ett ord eller en symbol, till exempel 
Glädjens dag, Det heliga rummets dag, Smärtans dag. Var och en av de 
sju veckorna behandlar ett särskilt tema som i sin tur hör samman med 
den inre väg eller den process som de kristna mystikerna talar om – 
från längtan till aning, från aning till insikt.

Att älska livet mer än dess mening handrar om såväl människans 
existentiella längtan som hennes successiva upptäckt av en andlig 
realitet. Det kan inte kallas något annat än tro.

Owe Wikström är professor i religionspsykologi vid Uppsala universitet 
och har tidigare givit ut fl era böcker, bl. a. Långsanhetens lov, Ikonen i 
fi ckan och Sonjas godhet.


