Retreat

Stilla timmar

Ibland behdvs en paus i tillvaron for att hamta ny kraft
och inspiration. Merparten av retreaten spenderas i
tystnad, men under dagen kommer vi att ha nagra
hallpunkter for andakter och stilla aktiviteter for de som
onskar. Det kommer att finnas tillgang till skapande

i olika former. Under hela dagen serveras fika och en
enkel men god gronsakssoppa.

Retreaten ager rum i Mikaelskapellet, Karlbersgvagen 64,
|6rdagen den 12:e mars kl 10-15.

Retreatvagledare ar Lena Bergman, Anders Nystrom och
Peter Kemp.

Anmalan till vaxeln 08-555 218 00, max 30 deltagare.
Du far mer info via brev/mejl nar du anmalt dig.
Senaste anmalningsdag ar fredagen den 4:e mars.
Kostnadsfritt, men frivilligt bidrag for fortaringen.
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